OxIPO

OXIPO-MODELL A ZENEI KEPESSEGFEJLESZTESBEN,

ZENETANULASBAN
Szerzd: Lektorok:
Siivoltés-Szabo Hajnalka
Kodily Zoltan Zenemivészeti Mez6 Katalin (Ph.D.)
Szakgimnazium és Zeneiskola, AMI- Debreceni Egyetem
Debrecen/Hajdiboszorményi Bartdk
Béla Alapfokd Mavészeti Iskola Lestyan Erzsébet (PhD.)
(Magyarorszag) Gal Ferenc Egyetem
Szerz6 e-mail cime: és tovabbi két anonim lektor

suvoltos.hajnalka@debrecenizenede.hu

Absztrakt

Jelen tanulméany a Mez6-féle OxIPO-modell alkalmazasanak lehetéségeit a zenei
képességfejlesztés és zenetanulas oldaldrél mutatja be. A modell valamennyi részeleme
alkalmazhat6 a zenei nevelés soran, hiszen a zenetanulds ugyanazon képességek
aktivizalasaval és tudatos fejlesztésével lehet eredményes, mint barmely mas tanulasi
tevékenységben. A tanulmany egy konkrét dallampéldan keresztill mutatja be az OxIPO
modell fazisaiban megval6suld fejlesztési lehetéségeket.
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Abstract

OXIPO - MODEL IN MUSICAL SKILLS DEVEIL.OPMENT, MUSIC LEARNING

This study explores the potential of the Mez&’s OxIPO model from the perspective of
music skill development and music education. All the components of the model can be
applied in music education, as music learning can be successful by activating and
consciously developing the same skills as in any other learning activity. The article uses a
concrete example of a song to illustrate the development opportunities in the phases of
the OxIPO model.
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A zene muvészete harom alapvetd kész-
ség egymasra hatasaval valoésul meg: az
alkotokészség, a reprodukald készség és a
receptiv készség harmonikus egytttmiko-
dése révén vilik teljes egésszé.

Az alkotokészség az a kreativ et (v.6.:
Vitanyi és Sagi, 2003; Mez6, 2017), amely
lehet6vé teszi a zeneszerzOk és el6adok
szamara, hogy miveket hozzanak létre,
ezeket sajat elképzelés szerint valdsitsak
meg. A zeneszerz6k az alkotdkészség altal
valnak képessé arra, hogy megragadjak és
kifejezzék az emberi érzelmeket, hogy yj
miveket és hangzasvilagokat teremtsenek.

A reprodukdlé készség ennck az alko-
tomunkanak a megvaldsitasat és életre kel-
tését jelenti: a zenészek, énekesek technikai
tuddsukkal és muvészi érzékenységiikkel
képesek a szerz6i szandékot hiven vissza-
adni (Kenesei, 2012).

A receptiv készség az a befogaddi érzé-
kenység, amely nélkiil a zene nem érhetné
el igazi céljat. A hallgatok értelmi és ér-
zelmi odafigyeléssel fordulnak a zene felé,
megértik és atérzik annak tizenetét, igy 1ét-
rején az az érzelmi hid, amely Osszekap-
csolja az alkotét, az el6adot és a befogadot.

E harom készség szerves egysége teszi
lehet6vé, hogy a zene érzékelhetd és ész-
lelhet format Oltson, érzelmeket indukal-
jon, orok értékként jelenjen meg az éle-
tinkben. Azonban ez azt is jelenti, hogy
ezen készségek létrejottéhez és fejlodé-
séhez a zenei tanulas valamilyen formaja
kihagyhatatlan mindharmuk esetében.

A tudasalapt oktatas szemlélete szerint
az atomisztikus tanulas helyett a kompe-

72

tencia alapu, készségekre és képességekre
épitett holisztikus tanulds kertl el6térbe
(Mez6 és Mez6, 2005). A zenetanulas ese-
tében mind az atomisztikus és a mogotte
all6 analitikus, mind a holisztikus és az
emogott allo szintetizalé tanulasi forma
alkalmazasa hasznos lehet, és a leghaté-
konyabb megkozelités gyakran a kettd
kombinacidja. Azonban bizonyos szem-
pontok alapjan egyes helyzetekben az egyik
megkdzelités elénydsebb lehet a mésiknal.
Az analitikus tanulds az informaciék apro,
kiilénallo egységekre bontasan alapul. E
megkozelités lényege az, hogy az eléaddk
az egyes részeket kilon-kilon kell elsa-
jatitsak, majd ezeket késGbb 6sszekapcsol-
jak, hogy atfogd képet alkothassanak. A
hangszeren val6 gyakorlas pontosan ezt a
folyamatot célozza meg. Az analitikus ta-
nulas elénye ez esetben az, hogy a zene-
miben szereplé technikailag bonyolult ré-
szeket konnyebben kezelhet6, kisebb ré-
szekre bontjak a hangszeresek, ez segiti
Sket ahhoz, hogy a részletek alaposabb
megértéséhez és a pontosabb memorizald-
sahoz jussanak hozza. BEzzel szemben a
szintézisre tOrekvS holisztikus tanulas a
teljes egészet veszi alapul, amelyben az
el6adok el6szor az Osszképet probaljak
megérteni, majd ezt kvetGen mélyednek
el az egyes részekben. Bz a megkézelités
lehet6vé teszi szamukra, hogy az Ossze-
figgéseket és a kontextust mar kezdetben
atlassak, ami segfthet az informacick mé-
lyebb és integraltabb megértésében. A ho-
lisztikus tanulds elénye, hogy elGsegiti a
kritikus gondolkodast és a problémameg-
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old6 képességet, mivel a hangszeresek fo-
lyamatosan a nagyobb Osszefiiggésekre
koncentralnak. Zenei szempontbdl a ho-
lisztikus tanulas a md értelmezésében ke-
resi ennek az zeneelméleti, a zenetorténeti,
a stilustani, a formai Osszefiiggéseit, ezaltal
tamasztja ala a mu hitelességét, segiti a ma
pontosabb és hosszantartobb régzilését.

Az OxIPO (korabban IPOO) modell fo-
galma Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin ma-
veiben jelenik meg (Mez6 és Mez6, 2005;
Mez6, 2011; Mezb és Mez6, 2014; 2019).
Ez a modell a tanulast informaci6 feldol-
gozasi folyamatként fogja fel és alternativat
biztosit a kilonb6zd tanulisi formik,
modszerek alkalmazisara, ezek kombina-
lasara. A fejlesztés az OxIPO modell segit-
ségével lehetéséget biztosit nem csak a
szaktanarok, pszichologusok, fejlesztSpe-
dagogusok, de a zenepedagdgusok szama-
ra is a tanulas tudatos szervezésére, a zenei
informacidk folyamatban valé szemléle-
tére, a zenei képességfejlesztésre és kész-
ségfejlesztésre.

Az OxIPO modell alapjan a tanulas f6bb
Osszetevoi és a koztik 1évo viszony az a-
labbi formulaval ragadhaté meg: Tanulas =
ORGANIZACIO x (INPUT + PRO-
CESS + OUTPUT), amelyben az organi-
zaci6é a tanulas szervezése, az input az in-
formaciébemenet, a process az informa-
ciéfeldolgozas, az output az informacid
felhasznalasa (Mez6, 2017).

A zenei input
Az input tartalmazza azokat az érzékelt,
észlelt, felidézett és elképzelt informéci-
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Okat, amelyekkel a tanulas soran latott, hal-
lott olvasott formaban talilkozunk. Sin-
delar szerint az észlelés modalitas speci-
fikus szintjén a vizualis, az auditiv és a tak-
tilis-kinesztetikus informacié feldolgozasa
elkiilénitetten zajlik (Sedlak és Sindelar,
2005, Mez6 és Mez6, 2020). Ennek meg-
felel6en egy adott zenei md, dal megtanu-
lasanal holisztikusan kozelitiink a mG meg-
ismeréséhez, a kottat el6bb vizuilisan ér-
zékeljiik, megallapitjuk els6 ranézésre a
szerz6t, a darab mufajat, a terjedelmét, a
felmeriil§ technikai nehézségeket, a hang-
nemét. Az auditiv észlelés sok esetben
megel6zheti a zenei md vizualis észlelését.
Emiatt a zenei mQ kivalasztasiban az au-
ditfv észleléssel torténd preferencidk meg-
hatarozhatjak a darabvalasztasainkat, a md
iranti k6tédéstinket (meghallgatjuk a mu-
vet felvételen, megtetszik és ezért szeret-
nénk jatszani). Az auditiv észlelés a zene-
hallgatas utjan érhet6 el, illetve sajat el6a-
dasunkban a md el6addsanak megfelelGen
hangszeres, vagy énekelt formaban valosit-
haté meg, részenként, hozzavetSlegesen a
ma végig jatszasaval-, éneklésével. Ezen a
ponton az intermodalis szintnek megfe-
lel6en a ktlonbozb észlelési teriiletek, ész-
lelési teriiletekrdl szarmazé informacidk
Osszekapesolodnak.

A m el6adasiban a vizualis, auditiv ész-
lelés mellett a taktilis-kinesztetikus infor-
maciok egytitt keriilnek feldolgozasra (lasd:
Sedlak és Sindelar, 2005). Az el6adé latja a
kottat, képzeletében hallja a benne rejlé
zenét és kezeiben, hangszalagjaiban észleli
az ehhez kot6d6 mozgast. Az észlelés
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folyamatanak tekintetében a szeridlis integ-
raci6 szintjén torténik az informaciok sor-
rendjének felfogisa és fenntartasa. Ugyan-
akkor az is elképzelhetS, hogy az észlelés
szintjeinek sorrendje, szeridlis integracio-
janak szintje felborul, az észlelési tertile-
tekrél szarmazé informacidk nem elkiilé-
nitetten, hanem G&sszekapcsolédva keriil-
nek feldolgozasra. B tekintetben a Mez6
(2017) féle multimodalis meghatirozas
helytallébb az intermodalis meghataro-
zasnal, mivel a zene esetében a bemenet
tobb csatornan torténik és a percepcid
tekintetében az Gsszes modalitason ativel.
Ennek koévetkezménye az, hogy a zenei
fejlesztés elsésorban multiszenzoros fej-
lesztés.

A zenei informaciofeldolgozas

A process az informaciéfeldolgozas a-
zon része, amelyben a felvett informaciék
kédolasa-dekodolasa, szelektalasa, megér-
tése és meglrzése torténik. Az OxIPO
modell process fazisa koré szervezédé in-
formaciéfeldolgozasi tevékenységek meg-
jelolt, kivalasztott képességek, célképes-
ségek gyakoroltatasara torekednek, fiigget-
lentl attol, hogy t6bb fejlesztési teriiletet is
érinthetnek, hatdssal lehetnek rajuk (v.6.:
Gyarmathy, 1998).

Az észlelés alapu jeldekoddolas a zenében
egy komplex folyamat, amely tSbb sza-
kaszra bonthat6 és tobb észlelési teriiletet
érint. Ezek a szakaszok egylittmikodve
teszik lehet6vé a hallgatd szamara, hogy a
zenei jeleket értelmes egészként lehessen
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észlelni és értelmezni, a zenész szamara
pedig lehet6vé teszik olyan zenei képes-
ségek fejlesztését, amelyek hozzajarulnak a
kottaolvasas és iras fejlédéséhez.

Az auditiv érzékelésen és észlelésen ke-
resztil az akusztikai jelek, a zenei hangok
fizikai tulajdonsagai dekédolasra kertilnek.
A hanghullimok a kiilsé filén kereszttl
jutnak a dobhartyahoz, amely rezgéseket
hoz létre. A kozépsé fill csontocskai to-
vabbitjdk a rezgéseket a belsé fiilben talal-
haté csigaba. A csigdban talalhaté sz6r-
sejtek a mechanikai rezgéseket elektromos
jelekké alakitjak. Ezek az elektromos jelek
az auditiv idegen keresztill az agy hall6-
kézpontjaba jutnak. A zenei hang tulaj-
donsagaira épitett alapvetd akusztikai fel-
dolgozas csak ezutin kovetkezik.

Az agy, a hang frekvencia alapd elemzése
révén meghatarozza a hangmagassagot, az
amplitddé alapjan észleli a hang intenzi-
tasat (hanger6), észleli a hang hosszat és
id6tartamat. Az agy felismeri a zenei struk-
tarakat és zenei sémakat. A ritmus és az
idStartam  tekintetében azonositja a rit-
musértékek hosszat, egymashoz igazodd
kombinaciéit (ritmusképletek), az titemek
és hangsilyok mintazatait, a metrikus
struktarakat, (4/4 vagy 3/4 item), a
temp6t. A dallam és harmoénia tekinte-
tében, az agy felismeri a hangok kozotti
viszonyokat, dallamsémadkat és harmoéniai
progresszidkat. A tonalitas észlelése és a
harmoéniai észlelés révén zenei kontex-
tusba helyezi a felsorolt dallam mintaza-
tokat. Ugyanakkor az agy, az auditiv ész-
lelés altal egy komplexebb, magasabb szin-
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td  kognitlv informaciéfeldolgozasra is
képes, mint amilyen a zenei motivumok
ismétlésébdl, varialasabdl szarmazo azo-
nossagok és kilénbségek megallapitsai, a
zenei frazisok felismerése és elemzése, a
zenei formak értelmezése. Ezen a szinten
valésul meg az észlelés és az észleléshez
k6t6do
(formaészlelés, analizis- szintézis, szetia-
litas).

Lassunk egy egyszerd példat a fent lefrtak

kognitlv miveletek sorozata

gyakorlati megvaldsitasara, amelyben a
process kijelolt célképessége a zenei hallds
fejlesztésel

Adott a ,,Hej Dunardl £ij a sz¢El” kezdetd
magyar népdal (1. dbra), amelynek az au-
ditiv dekddolasa egy dallamdiktalas mod-
szerének az alkalmazasaval torténik:

* tanar elénekli a népdalt;

* a fil érzékeli a dal hanghullamait;

* ezek utan az agy meghatarozza a han-

gok frekvencidjat O DCAD D C...);
* azonositja a hangok idGtartamara, met-

rumara, tempojara vonatkozé informa-

1. abra: A ,,Hej Dundrol fiij a szél” dal kottdja

ciokat (2/4 utem, nyolcadok, negyedek,

szinképa, tempdja mérsékelt, giusto)

azonositja a hangok koézotti tavolsa-
gokat (T1, N2, K3...tiszta prim, nagy
szekund, kis terc hangk6zok. . .)

megallapitja a népdal hangnemét, zenei
nyugvopontokat keresve a népdalban
(utols6 hangbdl kiindulva sorrendbe
szervezi a népdal hangjait: D F G A
C(D), osztalyoz: pentaton hangsor)

formai szempontbdl szegmentdl, tagol

(a népdalt részekre, sorokra bontja, e-

zeket  Gsszehasonlitja, megallapitja,
hogy a ritmus szempontjabol azonosak,
a dallam szempontjabdl a sorok hason-
16ak, abban kilénb6znek, hogy a méaso-
dik sor az els6héz viszonyitva 5 hang-
gal mélyebben szélal meg, osztilyoz:
kvintvalto).

A dallamdiktalas a dallamhallas és -iras
fejlesztésének a tekintetében az analitikus
tanulasi format veszi alapul, részeire bontja
az egészet, ahhoz, hogy mindezt szinte-
tizalva kés6bb egészet tudjon belble 1étre-

hozni.

Hej Dunardl fij a szél

Magyar népdal

- I 1
| I— 1 | I S— I 1

— f
Hej Du-na-rol faj a szél,

sze-gény em-bert min-dig ér,

Du-na -rol fuj a szél.

T 9
I T 1 I I
- | | 1 I 1 1 I 1

| — 5— I I
I I 1 1 'i I 1

I
L

I ﬂ
I

ol

U L J
Ha Du-na-rél nem faj-na,

L J
o-lyan hi-deg mem vol-na,

.l
il

Du-na - rél fiaj a szél.

http:idalok.theisz. hu/?page=song&id=HejDunarolFuj ASzel
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Emlitettik mar, hogy az észlelés alapu
jeldekodolas a zenében egy komplex folya-
mat, amely tobb szakaszra bonthaté és
tobb észlelési teriiletet érint. A vizualis de-
kédolas egyluttmikodve az auditiv deko-
dolassal teszi lehet6vé a zene irant érdek-
16d6k szamara azt, hogy a zenei jelrendszer
értelmezhet6vé valjon és format 6ltson.

A vizualis észlelés jelrendszerének deko-
dolasa a zenében elsGsorban a kottaolva-
sason keresztil, a zenei notacié értelme-
zésén keresztil, a vizualis jelek felismerése
révén valdsul meg.

A vizualis dekédolas lényegében ugyan-
azt a folyamatot koveti, amellyel, mar talal-
koztunk az auditiv jeldekodolas esetében,
a kilonbség az, hogy a leirt zenei anyag
hallhaté6 megvaldsitasara  torekszink a
kottaolvasas esetében, egy mar 1étezS zenei
anyag jelrendszerét hallhaté zenei anyagga
alakitjuk, valamint a zenei irdsméd (no-
tacid), vizualis jelek ismeretében az auditiv
észleléseinket, informacidinkat  irdssa,
zenet jellé alakitjuk.

A ,Hej Dunardl fij a szél” dallampélda
bemutatasaval élve, a tanar altal elénekelt
népdal hallas utani lejegyzése torténik itt.
Ebben a fazisban a process célja a zenei
iraskészség kialakitdsa, a ritmushallasi
készség és a dallamhallasi készség fej-
lesztése, majd a mar lefrt m@ holisztikus
értelmezése. Ki kell emelni azt, hogy a
dallamhallasi készség fejlesztésének célja a
laprél olvasas, a dallamok hallds utani ér-
telmezése és lejegyzése, ezek 6nallo, kézjel-
r6l, betlikottardl és 6tvonalas kottardl valo

gyakorlasa, megvaldsitasa.
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Papp és Spiegel (2012) szerint a dallami
készségfejlesztés alapja a dallamfordulatok
éneklésével torténé gyakorlas, a hangok
kozottl Gsszefliggések megértése, megé-
reztetése, belsGhallassal val6 elképzelése, a
hangok kéz6tti viszonyok ismerete.

A zenei iraskészség és a zenei kotta-
olvasas készségének a kialakitdsaban, fej-
lesztésében fontos szerepet jatszanak a
testséma, a térészlelés, emlékezet, figyelem
tertletei, amelyek az OxIPO tanulasi
modell process fazisinak a célteriiletei
lehetnek ezen képességek és készségek
fejlesztésében a meghatarozott feladatok,
gyakorlatok tekintetében.

A zenei output

Az OxIPO-modell utolsé komponense,
az Output, a feldolgozott informaciok fel-
hasznalasira vonatkozik. Zenei értelem-
ben ez alatt a zenei mi hangszeres vagy
énekelt megszolaltatasat értjik. Az Output
soran a md megvalositisahoz a vizudlis,
auditiv észlelésbdl szirmazé mar feldol-
gozott informaciok hasznositasa mellett a
taktilis-kinesztetikus észlelésbdl szarmazo
impulzusok is szitkségesek. Az auditiv-
vizualis-motorikus integracié a kottaolva-
sasnak koszonhetéen motorikus valassza
alakul a hangszeresjaték, az éneklés soran.

A hangszeren val6 tajékozodas, a két kéz
lateralis mozgasa, a finommotorika hasz-
nalata, a figyelem koordinacioja, az éneklés
esetében a testtudat, a testkép, hangképzet
kialakitdsa feltételei a zenemd helyes és
hiteles megvaldsitasanak. Ugyanakkor a
munkamemoria, a hosszutavi mechanikus
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emlékezet, asszociacios emlékezet és lo-
gikus emlékezet nélkil elképzelhetetlen
mindezen informaciék hosszatava meg-
Orzése, tarolasa el6hivasa és ujra haszno-
sitasa.

Zarégondolat

Kovacs (1976) szerint a latasi, hallasi és
mozgasi képzetek megvalositasaval a ta-
nulas szellemi része még nincs kimeritve.
A szerz6 felhivija a figyelmet arra is, hogy a
tanulast a fogalmi megallapitdsok sokrétd
ismeretével kell megtamasztani, ismerni
kell a ma felépitésének elvét, strukturajat,
mondattani és Ssszhangzattani szerkeze-
tét, a szerz$ szandékat, stilusat. Mi sem
bizonyitja jobban ezek utan azt, hogy az
OxIPO-modell alkalmazisa a zenei neve-
lésben, a zenei képességfejlesztésben is
id&szert. Sokrétlisége, multimodalis infor-
macibfelvétele és feldolgozasa, biztositja a
zene tanuldsanak atfogo, folyamatként va-
16 kezelését, a tanulds szervezésén ke-
resztill tudatos, élményszerd tanulas- tani-
tast biztosit, transzferhatist eredményez
mas részképesség teriiletekkel, élményt ad
a zenét tanuld gyermekek és a zenepeda-

gogusok szamara.
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